
Quina és la paraula que 
millor et definiria com a 
jugador? 
Sóc competitiu, sempre 
ƳΩŀƎǊŀŘŀ ƧǳƎŀǊ ǇŜǊ Ǝǳŀπ
nyar. 
Feies alguna cosa especi-

Trajectòria:  
Vaig jugar al SESE des de 
Premini A fins a Junior A. 
Vaig fer una parada de 4 
anys en que vaig estar a 
Lleida estudiant. Durant 1 
temporada  vaig  jugar al 

Sicoris. Després, acabats 
els estudis vaig tornar al 
SESE. 
 

A quina edat vas comen-
çar a jugar a bàsquet? On 
i perquè? 
Vaig començar als 6 anys 
a la escola, i va ser perquè 
al meu pare li agradava 
més el basquet que el fut-
bol. El lloc més a  prop de 
casa era al SESE i vaig 
venir amb un amic del 
cole. 

SESECOM 

CŜǊǊŀƴ DƽƳŜȊ άCŜǊǊȅέ 

FITXA TÉCNICA: 

NomΥ    CŜǊǊŀƴ DƽƳŜȊ 
NaixementΥ  ол ŘŜ ƳŀǊœ ŘŜ  мфут όну ŀƴȅǎύ 
Ciutat:  Barcelona                          
Alçada:      1,77 m. 
Pes:    78 kg.                                    
Anys al club: мр ŀƴȅǎΣ ŘŜ ǇǊŜƳƛƴƛ ŀ ƧǳƴƛƻǊΦ  п ŀƴȅǎ ŘŜǎǇǊŞǎ 
torna al Sènior per quedar-se fins ara.  
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ά±ŀƛƎ ŎƻƳŜƴœŀǊ 
a jugar a 

bàsquet perquè 
li agradava al 
ƳŜǳ ǇŀǊŜέ 

A la teva memòria guar-
des algun partit, amb un 
especial record? 
Si, el Campionat de Cata-
lunya que vam jugar 
quan era infantil, per que 
en el últim minut vam 
perdre per un punt. Si 
haguéssim guanyat  que-
dàvem primers de Cata-
lunya i haguéssim anat 
ŀƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀΦ 
En canvi al perdre, tenint 

Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƭ άŀǾŜǊŀƎŜέΣ 
vam quedar quarts  i fora 
de la classificació. 
 
Qui ha estat/es el teu ídol 
esportiu? 
Michael Jordan 
 
¦ƴ ŜƴǘǊŜƴŀŘƻǊ ǉǳŜ ǘΩƘŀƎƛ 
marcat ... 
Principalment dos entre-
nadors, en el moment de 
la meva explosió com a 
jugador, el Toni Toribio 
ǇŜǊǉǳŝ Ǿŀ ǎŜǊ Ŝƭ ǉǳŜ ƳΩπ
entrenava en aquell mo-
ment, quan vaig passar de 
mini a infantil. També em 

Ǿŀ ŀƎǊŀŘŀǊ Ƴƻƭǘ ƭΩŜǘŀǇŀ 
quan em van entrenar el 
Manolo amb  al Xavi Lo-
pez Abril. 
 
Quin diries que es el mi-
llor consell pel bàsquet 
ǉǳŜ ǘΩƘŀƴ Řƻƴŀǘ Ŝƴ ƭŀ 
teva vida? 
Hi havia un entrenador, 
el Roc, que sempre ens 
ŘŜƛŀ άΛǉǳƛƴŀ ǎŀƳŀǊǊŜǘŀ 
ǇƻǊǘŜǳΚέ ŎƻƳ ǎƛ ƘŀƎǳŞǎπ
ǎƛƳ ŘΩ ŜǎǘŀǊ ǎŜƳǇǊŜ ƻǊƎǳπ
llosos del club on jugà-
vem i de defensar els seus 
colors. 
 

El Ferry és un jugador del SESE des dels 8 anys, ara amb 28 es 
retira per explorar altres camins, altres esports. 
 

Ens reunim amb ell per tal de donar-vos a conèixer una mica 
més com es ell. 
 

Esperem que gaudiu del reportatge. 

En Roc un entrenador que va deixar empremta en ell: 

ά5Ŝƭ CŜǊǊƛΣ ǳƴ Ƴƻƭǘ bon amic, diria que hem viscut molts moments memo-
rables  tant a dins com s fora del club. Però no oblidaré mai la cara d'em-
prenyat que feia quan, tot i tenir un any menys, va pujar amb el Mini A i 
vam perdre un torneig a la Salle Bonanova. És un winner! Podria destacar 
que tirava i passava força bé, però el millor d'ell és que era capaç d'inven-
tar-se qualsevol jugada per fer guanyar el seu equip. En la actualitat si 
proves de jugar contra ell a qualsevol esport, compta-hi que perds.  ά 

ά{ŜƳǇǊŜ ƳΩŀƎǊŀŘŀ ƧǳƎŀǊ ǇŜǊ ƎǳŀƴȅŀǊΦέ 

!Ƴō ǉǳƛ ǘΩƘŀƎǳŞǎ ŀƎǊŀπ
dat jugar, tant al club 
com fora del club? 
aΩƘŀǳǊƛŀ ŀƎǊŀŘŀǘ  ƧǳƎŀǊ 
ŀƳō ǎŝƴƛƻǊǎ ŎƻƳ ƭΩ!ƭπ
arcon, el Frade, el Tatai, 
ƭΩLǎǊŀΣŜƭ  Wǳŀƴ /ŀǊƭƻǎ ΧΦ ŘŜ 
la temporada 1995-1996 
però  jo era molt petit.  
 
Recordes quina ha estat 
la temporada mes satis-
factòria per tu? 
Si, aquella en la que vam 
pujar a Copa Catalunya, 
és a dir la temporada 
2012-2013. 

al o tens alguna mania 
abans de sortir al 
camp? 
No, res especial 
Has patit alguna vega-
da una lesió greu? 
Per sort mai. 



ά¢ƛƴŎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŁƴȅŜǊ ŀƭ {9{9έ 

Jo crec que sóc així per haver jugat a bàsquet. 

Crec que la personalitat està formada per qua-

ǘǊŜ ǇƛƭŀǊǎ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭǎΥ  ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ƭΩŜǎŎƻƭŀΣ Ŝƭǎ 

amics i el club, tot junt et forma el caràcter i la 

teva manera de ser.  

άSoc així per haver  

ƧǳƎŀǘ ŀ ōłǎǉǳŜǘΧ  

el club és un pilar 

fonamental de la formació 

ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘέ 

¢ΩƘŀ Ŝǎǘŀǘ ŘƛŦƝŎƛƭ Ŝƴ Ŝƭǎ ǵƭǘƛƳǎ ǘŜƳǇǎ ŎƻƳǇŀƎƛƴŀǊ ƭŀ ǘŜǾŀ 
ǾƛŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ƭŀōƻǊŀƭ ŀƳō ƭŀ ǘŜǾŀ ŘŜŘƛŎŀŎƛƽ ŀ ƭΩŜǎǇƻǊǘΚ 
Si, cada vegada ha estat més difícil. Mentre estudies vas 
fent, però quan comences a treballar és complicat entrenar 
Ŧƛƴǎ ǘŀƴǘ ǘŀǊŘ ǇŜǊ ƳŀǘƛƴŀǊ ŀ ƭΩŜƴŘŜƳŁ ƛ ŀƴŀǊ ŀ ǘǊŜōŀƭƭŀǊΦ L 
ǘƻǘ ŀƛȄƼ ǎŜƴǎŜ ǊŜōŀƛȄŀǊ Ŝƭ ƳŜǳ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜȄƛƎŝƴŎƛŀ ƛ ǎŜƴǎŜ 
poder fer plans els caps de setmana. 
 
vǳƛƴ ƭƭƻŎ Ƙŀ ƻŎǳǇŀǘ ƭΩŜǎǇƻǊǘ ŀ ƭŀ ǘŜǾŀ ǾƛŘŀΚΚ L ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀπ
ra? 
Per a mi ha estat i serà sempre molt important.  Segueixo 
fent esports, vull provar moltes altres activitats, com el 
ǾƻƭŜƛΣ Ŝƭ ǇŁŘŜƭΣ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŀΦΦΦΣ ƛ ƴƻ ŘŜǎŎŀǊǘƻ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ƧǳƎŀǊ ŀ 
ōŀǎǉǳŜǘΣ ǇŜǊƼ ƴƻ ŜƳ ǾŜƛƎ ƧǳƎŀƴǘ ǎƛ ƴƻ Ŝǎ ŀ Řƛƴǎ ŘΩǳƴŀ ŎƻƳπ
petició. 
/ƻƳ ǘΩƘŀ ŀ ŀƧǳŘŀǘΣ ǎƛ Ŝǎ ǉǳŜ Ƙƻ Ƙŀ ŦŜǘΣ ƭΩŜǎǇƻǊǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǳ 
creixement personal?  

El millor jugador que recordis 
del club? 
9ƭ άtƛǊǳέ ǇŜƭ ǎŜǳ ǘŀƭŜƴǘ ƛ ƭΩ LǎǊŀŜƭ  
Balmanya també per el seu 
talent iels seus moviments a la 
pista. 
 
vǳŝ ǘΩƘŀ ƳƻǘƛǾŀǘ ǘƻǘǎ ŀǉǳŜǎǘǎ 
anys per seguir jugant al SESE? 
El sentiment que tinc de pertà-
nyer al club, y el compromís de 
jugar al SESE estigui qui estigui. 
És a dir, no només per jugar 
amb els meus amics i coneguts. 
 
Has assolit els teus objectius a 
ƭΩŜǎǇƻǊǘΣ ƳŞǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘ ŀƭ 
bàsquet? 
Si, he arribat en el meu club al 
primer equip, al Sènior.  
 
Quina qualitat consideres im-
prescindible en un bon juga-

Pàgina 2 Ferran G·mez òFerryó 

SESECOM dor? 
Que sigui competitiu, amb perso-
nalitat i amb bon caràcter. 
 
Consideres que cada cop se li 
ŜȄƛƎŜƛȄ ƳŞǎ ŀ ƭΩŜǎǇƻǊǘƛǎǘŀΚ 
No, crec que cada vegada se li 
ŜȄƛƎŜƛȄ ƳŜƴȅǎΣ ǎΩƘŀ ǇŜǊŘǳǘ Ŝƭ ŎƻƳπ
promís amb el club y els jugadors 
ŀǊŀ ǎƽƴ ƳŜǎ άŦƭǳƛȄƻǎέΦ 
 
Quina creus que es la posició més 
estratègica al camp? 
La del base perquè ha de tenir 
visió del joc i les jugades molt cla-
res.  
 
Que dóna mes satisfacció, supe-
rar al rival o superar-te a tu ma-
teix? 
Per mi, superar al rival. 

En Charly, entrenador actual del Sènior A i que ho va ser també del Ferriy fa uns anys: 

Jo he portat al Ferry quan ell era jugador del sènior B i sempre m'havia agradat com jugava. 

Quan vaig agafar el Sènior A li vaig dir al Manolo (entrenador del sènior B) que volia que el Ferry 
ǾƛƴƎǳŞǎ ŀƭ ƳŜǳ ŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ Iƻ Ǿŀ ŦŜǊ Ƴƻƭǘ ōŜ ƛ ƳŜΩƭ ǾŀƛƎ ŜƳǇƻǊǘŀǊ ŀƭ ǇŀǊǘƛǘ ƻƴ Ƙƻ Ǿŀ ŦŜǊ ŜƴŎŀπ
ra millor. 

Vaig parlar amb el club i així es com el Ferry va passar a ser jugador del primer equip. 

Nomes puc dir que jo vull sempre jugadors com ell, és un plaer entrenar aquestes persones. 

ά/ǊŜŎ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǾŜƎŀŘŀ ǎŜ ƭƛ ŜȄƛƎŜƛȄ ƳŜƴȅǎ ŀƭ ƧǳƎŀŘƻǊΣ ǎΩƘŀ ǇŜǊŘǳǘ ŀƭ 

ŎƻƳǇǊƻƳƝǎ ŀƳō Ŝƭ Ŏƭǳōέ 



SESECOM 

CŜǎ Ŝƭ άр ƛŘŜŀƭέ ǇŜǊ ǘǳ ŀƳō ƧǳƎŀŘƻǊǎ ŘŜƭ 
club 
 

Base άtƛǊǳέ 
Escolta Victor Alarcón 
Aler Edu Roldós 
Pivots Juan Carlos  i Israel  Balmañá 
 

/ƻƳ ǾŜǳǎ Ŝƭ мȎ ŜǉǳƛǇ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ 
2015-2016? 
Es un equip amb moltes ganes però molt 
jove i per tant els veterans o els que porten 
ƳŜǎ ǘŜƳǇǎ Ƙŀƴ ŘŜ άǘƛǊŀǊ ŘŜƭ ŎŀǊǊƻέΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ 
ells també em semblen encara una mica 
joves. 
 

El teu balanç del teu pas pel SESE 
Positiu a nivell de club, encara que hi ha 
hagut moments on la gestió crec que no ha 
Ŝǎǘŀǘ ŀ ƭΩŀƭœŀŘŀ ƛ ƴƻ ƘŜ Ŝǎǘŀǘ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŀ 
manera de procedir ni com jugador ni com 
soci.  
�~�D���o�P�Œ���š�����]�Æ�~�U�����v���µ�v���(�µ�š�µ�Œ�U���‰���v�•�}���‰�}�Œ�š���Œ�����o�•��
meus fills) 
 

Que els hi diries als petits del club?? 
Que gaudeixin, que es comprometin amb el 
Ŏƭǳō ƛ ǘƛƴƎǳƛƴ ƭŀ ƛƭϊƭǳǎƛƽ ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀƭ {ŝƴƛƻǊ ƛ ΦΦΦ 
ǉǳŜ ǎΩŀǇǳƴǘƛƴ ŀƭ /ŀƳǇǳǎΗΗΗ 

ά9ƭǎ ǇŜǘƛǘǎ Ƙŀƴ ŘŜ ǾƻƭŜǊ ŀƴŀǊ ŀƭ /ŀƳǇǳǎ ŘŜƭ {9{9Σ Şǎ Ŝƭ 

ƳƛƭƭƻǊ ǊŜŎƻǊŘ ǉǳŜ ǘƛƴŎ Ƨƻ ŘŜ ŦŜǊ Ŏƭǳōέ 

Pàgina 3 Ferran G·mez òFerryó 

En Xexi, un altre dels seus entrenadors: 
 
Es difícil de parlar d' algú que coneixes des de que són molt 
petits i els veus créixer i fer-se grans...  veus que com entrena-
dor seus, t'admiren i escolten, però.... Es fan grans i agafen el 
seu propi camí. 

En Ferran (per sempre Ferry) quan era petit (encara recordo  la 
seva cara a l'escobasquet, i nomes tenia 11 anyets)  ja tenia 
clar el seu objectiu en l'esport: no ens equivoquem GUANYAR I 
GUANYAR.  Aquest caràcter no la perdut, no ho facis mai.  

Gràcies també per ser clar i transparent, encara que no gaire 
xerraire (d'entrada) sempre disposat a ajudar si fa falta. Moltes 
gracies. 

Deixes al SESE, part de la teva i de la meva formació, però que 
la teva vida no et separi del SESE. Es evident que les vivències 
viscudes aquí les portaràs sempre amb tu. 

10 preguntes curtes: 
 

1-  Al cole, la millor assignatura:  
 Educació física 

2- Al cole, la pitjor assignatura:    
 Anglès 

3- �Y�µ�]�v�����u�·�•�]���������•���}�o�š���•?     

 Escolto una mica de tot, rock, ska, reagge, rum-
ba....  

4- Peli preferida:   
 tŜǘŜ tƛǎǘƻƭ άŜƭ ƳŁƎƛŎ ŘŜ ƭŀ b.!έ  

5- �K�v���š�[���P�Œ�������Œ�]�����u���Œ�Æ���Œ���������À�������v�����•�M�� 
 A Filipines per les platges, les illes..... 
6- Menjar preferit:   
 Pizza i empanades argentines  

7- Beguda preferida:   
 Aigua i Gin Tònic  

8- Un color:   
 Blau 

9- Un llibre:  
 Llegeixo bàsicament diaris esportius però si he de 

ŘƛǊ ŀƭƎǳƴ ƭƭƛōǊŜ Ŝǘ ŘƛǊŞ ŘƻǎΥά9ƭ ŀƭǉǳƛƳƛǎǘŀέ ȅ 

ά!ƭŀŎǊŀƴ ŜƴŀƳƻǊŀŘƻέ  

10- Un hobby:  
   Esports de risc i tots en general. 

En Manolo, un dels seus entrenadors: 

ά¦ƴ ŎƻǇ ŀƭƎǵ ƘŜƳ Ǿŀ ŘƛǊ άǉǳƛ Şǎ Ŝƭ ǎŜƴǎŜ ǎƻǎǘǊŜ ǉǳŜ ǘŜƴǎ ŜƴǘǊŜƴŀƴǘΚέ   

Fàcil , un crack . 

Has sigut sense dubte un dels millors amb qui he treballat mai. Molt marcat per un caràcter enormement competitiu  fins i tot a vegades massa si és que es 
pot ser massa competitiu. 

Recordo que ja de pre-mini preferies que el contrari no es presentes al partit perquè άŀƛȄƝ Ƨŀ ƘŜƳ Ǝǳŀƴȅŀǘ ƻƛέ 

tŜǊǎƻƴŀƭƳŜƴǘ ƴƻƳŜǎ ǇǳŎ ŘƛǊ ǉǳŜ ǘǳ Ŝǘǎ ǳƴ ŘŜƭǎ Ƴƻǘƛǳǎ ǉǳŜ Ŧŀƴ ǉǳŜ ƘŀƎƛ ǾŀƭƎǳǘ ƭŀ ǇŜƴŀ ǎŜǊ ŜƴǘǊŜƴŀŘƻǊΦ aƻƭǘŜǎ ƎǊŀŎƛŜǎ ǇŜǊ ǘƻǘέ 


